
การประชุมวิชาการทรัพยากรไทย : สรรพสิ่งลวนพันเกี่ยว  (ภาคโปสเตอร  หนา 428-432)                                                       428 

 

การเพาะเลี้ยงจ้ิงหรีดเพื่อเปนอาหารของมนุษย 
ทัศนีย แจมจรรยา  และ ชาญชัย ถาวรอนุกูลกิจ 

 
ภาควิชากีฏวิทยา  คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  40002 

 
Mass rearing of edible cricket (Modicogryllus confirmata Walker) 

Tasanee Jamjanya and Chanchai Thavorn-anukulkit 
 

Department of Entomology, Faculty of Agriculture, Khon Kaen University, Khon Kan 40002 

 
 
บทคัดยอ 

เปรียบเทียบอาหาร 5 สูตรเพื่อใชเลี้ยงจิ้งหรีดนิล  (Modicogryllus confirmata Walker)   ในตัว
ออนวัย 8  ระยะเวลา  13 วัน  ภายใตสภาพแวดลอมอุณหภูมิหอง  สูตรอาหารคือ 1) หญาปากควาย + 
อาหารไกเนื้อ  2)  หญาปากควาย  3)  อาหารไกเนื้อ  4)  อาหารปลา  5)  หญาปากควาย + อาหารปลา  
สรุปไดวา  หญา + อาหารปลา เหมาะสมที่สุด  โดยมีคาตาง ๆ ดีที่สุดดังนี้  น้ําหนักตัวเพศผูและเพศเมีย
สูงสุดคือ  836.08 มก.  และ 881.33 มก.  ตามลําดับ  ระยะตัวออนใชเวลานอยที่สุดคือ 67.45 วัน  การ
อยูรอดสูงสุดคือ รอยละ 77.5  สําหรับจํานวนไขตอเพศเมีย 1 ตัว พบวา  เลี้ยงดวยหญา + อาหารไก  ให
จํานวนไขสูงสุด  แตไมแตกตางกันทางสถิติเมื่อเลี้ยงดวยหญา + อาหารปลา  หรืออาหารไกอยางเดียว  
การกินอาหารและประสิทธิภาพการยอยอาหารในตัวออนวัย 8  เลี้ยงดวย หญา + อาหารปลา  คํานวณ
เฉพาะอาหารปลาไดปริมาณอาหารที่กินและยอยไดมีปริมาณมากขึ้น  ตามอายุที่มากขึ้น  ปริมาณอาหาร
ที่กินตอตัวทุก 2 วันมีคาตั้งแต 28.00 – 129.40 มก.  และ 28.00 – 131.40 มก.  ในเพศผู และเพศเมีย
ตามลําดับ  ปริมาณอาหารที่ยอยไดมีคาตั้งแตรอยละ 19-82  และรอยละ 23-80  ในเพศผูและเพศเมีย
ตามลําดับ  ไดแนะนําปริมาณอาหารที่สมควรใหในตัวออนวัย 8 จํานวน 1,000 ตัว   
 
 
Abstract 

A comparison of five diets for mass rearing of cricket Modicogryllus confirmata Walker 
was performed under room temperature.  Diets tested were 1) crowfoot grass (Dactyloctenium 
aegyptium (L.) P.B. + chick diet  2)  crowfoot grass  3)  chick diet  4)  fish diet and  5)  crowfoot 
grass +  fish diet.  The results showed that crowfoot grass + fish diet was the best diet for M. 
confirmata in terms of adult weight (836.08 mg. and 881.33 mg) in male and female, 
respectively shortest nymphal duration of 67.45 days, and highest survival rate (77.50 %).  The 
fecundity of female cricket reared on crowfoot grass + chick diet was the highest but not 
statistically significant difference compared to either the one reared on crowfoot grass + fish diet 
or chick diet alone. Ingestion and approximately digestibility value of early eight-instar nymph of 
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M.confirmata reared on crowfoot grass + fish diet progressively increased according to the age 
of cricket during this instar.  The amount of food consumed starting from the beginning thru the 
late of eight-instar nymph ranged from 28.00-129.40 mg. and 28.00-134.40 mg. in male and 
female, respectively.  Digestibility efficacy of male and female ranged from 19-82% and 23-80%, 
respectively.  The amount of food given to 1,000 of eight-instar nymph was also recommended. 
 
 
บทนํา 

จิ้งหรีดมีคุณคาทางโภชนาการ คือมีโปรตีน 
12.9 กรัม เปรียบเทียบกับไขไกซึ่งมีโปรตีน 12.7 
กรัมตอ 100 กรัม จึงเปนแมลงที่มีศักยภาพในการ
ผลิตเปนแหลงโปรตีนของคนและสัตว รวมทั้งการ
นําไปใชประโยชนอ่ืนๆ (ทัศนีย แจมจรรยา และ
คณะ, 2543) จิ้งหรีดเพาะเลี้ยงไดงาย Nakagaki 
และ DeFoliart (1991) เปรียบเทียบสูตรอาหาร 4 
สูตร ใชเล้ียงจิ้งหรีด Acheta domesticus เปนสูตร
ที่ไดจากการเตรียมจากหองปฏิบัติการ และสูตร
อาหารทางการคา ทําใหสมควรทดสอบสูตรอาหาร
ที่หาไดงายในทองถ่ินและเปนธรรมชาติ เพ่ือให
เกษตรกรไทยนําไปใชประโยชน เมื่อไดสูตรอาหาร
แลวปริมาณอาหารที่ใหก็จําเปน จึงไดทดสอบ
ประสิทธิภาพการกินอาหารของจิ้งหรีดตามวิธีการ
ของ Waldbauer (1968) 

 
 

อุปกรณและวิธีการศกึษา 
การเปรียบเทียบสูตรอาหารเลี้ยงจิ้งหรีดนิล 

   เล้ียงจิ้งหรีดนิล Modicogryllus confirmata  
Walker  เริ่มตนที่ฟกจากไขในบอซีเมนตขนาด
เสนผาศูนยกลาง 80 ซม. สูง 50 ซม.  กนบอรอง
ดวยดินรวนปนทรายมีจานใหน้ํา ใหหญาปากควาย
และอาหารไกเนื้อเปนอาหาร วางบอในโรงเรือน
หลังคามุงแฝก  โลง มีการถายเทอากาศไดดี   เมื่อ
จิ้งหรีดอายุ 1 เดือน คือเปนตัวออนวัย 5  นํามา
ทดสอบสูตรอาหาร 5 สูตร คือ 

 
 

 
สูตร 1  หญาปากควาย + อาหารไกเนื้อ 
สูตร 2  หญาปากควาย 
สูตร 3  อาหารไกเนื้อ  (แอน-ไว-โปร 610) 
สูตร 4  อาหารปลา  (ซีพี 9931) 
สูตร 5  หญาปากควาย + อาหารปลา 
 

แตละสูตรทดลอง 4 ซ้ํา ๆ ละ 100 ตัว โดย
เล้ียงจิ้งหรีดในตูปลาขนาด 23x46x28 ซม3  กรณี
อาหารเม็ดใหสัปดาหละ 2 ครั้ง  โดยเปล่ียนหญา
และนํ้าทุก 2-3 วัน ทําความสะอาดตูเล้ียงสัปดาห
ละครั้ง   
 

บันทึกขอมูลแยกเพศคือ จํานวนวันที่เปนตัว
เต็มวัย  จํานวนการรอดชีวิต  ชั่งน้ําหนักตัวเต็มวัย
เพศผูและเพศเมีย (อายุ 1 วัน)  อยางละ 10 ตัว  
นําตัวเต็มวัยแยกใสกลองพลาสติกขนาด 13x18x7  
ซม3  กลองละ 1 คู  ปลอยใหผสมพันธุ  วางไข   
แตละสูตรอาหารทํา 4 ซ้ํา  บันทึกจํานวนไขตอเพศ
เมียแตละตัว 
 
การศึกษาประสิทธิภาพการยอยอาหาร  

เล้ียงจิ้งหรีดนิล M. confirmata  ที่เพ่ิงฟกออก
จากไข  เล้ียงรวมในตูปลาขนาด 23x46x28 ซม.3  
ใหกินหญาปากควาย+อาหารปลา  เล้ียงจนลอก
คราบเขาวัย 8  จากนั้นเพศผูและเพศเมียที่แข็งแรง 
เล้ียงในตูปลา  เพศละ 4 ตู ๆ ละ 50 ตัว  ใหอาหาร
ปลาและหญาสด ทุก 2 วัน  โดยกอนใหอาหารจะ
เก็บแยกมูลจิ้งหรีด และอาหารปลาที่เหลือออกกอน  
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อาหารปลาและมูล นําไปอบที่ 50 oC  นาน 30 
นาที  กอนชั่งน้ําหนักทุกครั้ง   

 
บันทึกขอมูลน้ําหนักแหงอาหารปลาที่ ให  

อาหารปลาที่เหลือ และนํ้าหนักมูลทุก 2 วัน  จน
จิ้งหรีดเปนตัวเต็มวัยไมนอยกวารอยละ 50 ของ
จํานวนที่ทดลองแตละซ้ํา (50 ตัว)  รวมระยะเวลา
ทดลองได 14 วัน  ระหวางการทดลองตรวจสอบ
จิ้งหรีด ถาพบตัวที่ออนแอจะคัดออก และนําตัวใหม
ที่มีอายุเทากันจาก stock ใสแทน คํานวณคาการ
กินอาหารปลาของตัวออนวัย 8 ทุก ๆ 2 วัน   

 
 

ผลและวิจารณผลการศกึษา 
การเปรียบเทียบสูตรอาหาร    

  การทดสอบสูตรอาหาร 5 สูตร พบวาสูตรที่
เหมาะสมมากที่สุดคือ การใชหญา + อาหารปลา  
เนื่องจากมีการอยูรอดเปนตัวเต็มวัย และนํ้าหนัก
ตัวเต็มวัยสูงสุด  ระยะตัวออนใชเวลาสั้นที่สุด  

  
จากตารางที่ 1  การอยูรอดสูงสุดรอยละ 77.5  

แตกตางจากสูตรอาหารอื่น ๆ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ยกเวนการใชอาหารปลาเพียงอยางเดียว 
(รอยละ 71) 

 
น้ําหนักตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียสูงสุด 

836.08  และ 881.33  มิลลิกรัม  ตามลําดับ  
แตกตางจากสูตรอาหารอื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเวนของเพศเมียที่เล้ียงดวยหญา + อาหาร
ไก  (822.38 มิลลิกรัม) 
 

ระยะตัวออนของจิ้งหรีดที่เล้ียงดวย หญา + 
อาหารปลา  ใชเวลานอยที่สุด คือ 67.45 วัน  
แตกตางจากสูตรอาหารอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  ยกเวนการใหอาหารไกเพียงอยางเดียว   
(68.23 วัน) 

 
พิจารณาจํานวนไขตอเพศเมีย 1 ตัว  พบวา 

จิ้งหรีดที่เล้ียงดวยหญา + อาหารไก  ใหจํานวนไข
สูงสุด 618.38  ฟอง  แตไมแตกตางกันทางสถิติ
เมื่อเล้ียงดวยหญา + อาหารปลา (570.13 ฟอง)  
หรืออาหารไก เพียงอยางเดียว (476.42 ฟอง)    

 
สูตรอาหารที่เหมาะสมรองลงมาคือ การใช

หญา + อาหารไก  อาหารปลาอยางเดียว  หรือ
อาหารไกเพียงอยางเดียว  โดยทั้งนี้การใชหญา
เพียงอยางเดียวใหผลนอยที่สุด 
 
การศึกษาประสิทธิภาพการกินอาหาร   

ทั้งในเพศเมียและเพศผูเปนไปในแนวทาง
เดียวกันคือ ปริมาณอาหารที่กินและยอยไดมี
ปริมาณมากขึ้นตามอายุที่มากขึ้นของตัวออนวัย 8  
(ตารางที่ 2)   

 
เพศเมียไดปริมาณอาหารเม็ด (อาหารปลา) ที่

กินตอตัวตั้งแต 28.0 -131.4  มิลลิกรัม  และมี
ปริมาณที่ยอยไดต้ังแต 23 - 80%   

 
สวนเพศผูไดปริมาณอาหารปลาที่กินตอตัว

ต้ังแต 28.0 - 129.4  มิลลิกรัม  และมีปริมาณที่
ยอยไดต้ังแต 19 -82%   

 
จากปริมาณอาหารที่กินตอตัว  นํามาปรับคา

เปนปริมาณอาหารที่จะตองใหตัวออนจิ้งหรีดวัย 8  
เฉล่ียทั้ง 2 เพศ ทุก 2 วัน  โดยใหเพ่ิมอีก 10% 
ของปริมาตรที่กิน  คํานวณใหกับ 1,000 ตัว  มีคา
เทากับ 31, 43, 68, 81, 107  และ 143 กรัม 
ตามลําดับของทุก 2 วัน  รวมใหทั้งหมด 473 กรัม 
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ตารางที่ 1: ระยะตัวออน  การอยูรอด  น้ําหนักตัวเต็มวัย  จํานวนเพศผูเพศเมีย  และจํานวนไขของจิ้งหรีดนิลที่
เล้ียงดวยอาหารสูตรตาง ๆ 1/ 

น้ําหนักตัวเต็มวัย (มก.) จํานวนไขตอเพศเมีย 
1 ตัว (ฟอง) 

สูตรอาหาร ระยะตัวออน 
(วัน) 

การอยูรอด 
 (%) 

เพศผู เพศเมยี  
1. หญา + อาหารไก 69.71 bc 61.00 c 746.63 b 822.38 ab 618.38 a 
2. หญา     72.99 a 44.75 d 636.38 c    534.00 d   76.75 c 
3. อาหารไก 68.63 cd  68.25 bc 720.58 b 742.40 bc    476.42 ab 
4. อาหารปลา     70.99 b   71.00 ab 643.88 c    675.43 c  372.34 b 
5. หญา + อาหารปลา     67.45 d 77.50 a 836.08 a    881.33 a   570.13 ab 

1/ คาเฉลี่ยในคอลมันเดียวกันที่มีอักษรกํากับเหมือนกัน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  P > 0.05  วิเคราะหโดย    
DMRT 

 
ตารางที่ 2: ปริมาณอาหารที่กิน และปริมาณอาหารที่ยอยไดของตัวออนจิ้งหรีดวัย 8  เพศผู  เพศเมีย  และ
ปริมาณอาหารที่ควรใหตอจิ้งหรีด 1,000 ตัว 

เพศเมยี 
วันที ่

ของวัย 8 
ปริมาณที่กินตอตัว

(มก.) 
ปริมาณทีย่อยได (%) ปริมาณอาหารที่1/ 

ควรใหตอ 1,000 ตัว (กรัม) 
1 –3 
3 – 5 
5 – 7 
7 – 9 
9 – 11 
11 - 13 

28.00 
37.40 
62.00 
72.40 
97.00 

        131.40 

- 
22.99 
35.81 
51.66 
58.35 
80.36 

     30.80 
     41.14 
     68.20 
     79.64 
   106.70 
   144.54 

รวม 428.20   471.02 ปริมาณที่ควรใหตอ 
1000 ตัว (กรัม) 

                  เพศผู เฉล่ีย 2 เพศ 
1 –3 
3 – 5 
5 – 7 
7 – 9 
9 – 11 
11 - 13 

28.00 
40.00 
61.40 
74.40 
97.00 

        129.40 

- 
18.50 
49.84 
50.81 
72.78 
81.76 

30.80 
44.00 
67.54 
81.84 

  106.70 
  142.34 

30.80 
42.57 
67.87 
80.74 

         106.70 
         143.44 

     473.22          472.12 
1/  ใหเพิ่มอีก 10% ของปริมาณที่กิน 
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รูปที่ 1: จิ้งหรีดนลิ  Modicogryllus confirmata  Walker   ตัวออน (ซาย) และตัวเต็มวัย (ขวา) 
   

 
รูปที่ 2: จิ้งหรีดในบอเล้ียง  

 
 
สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 

ในการเลี้ยงจิ้งหรีด สูตรอาหารที่เหมาะสม
ที่สุด คือ หญา +  อาหารปลา  ใหไปในเวลา
เดียวกัน       จะดีกวาการใชอาหารปลาหรืออาหาร
ไกเพียงอยางเดียว 

 
ปริมาณอาหารปลาที่ตองใหในตัวออนวัย 8 

จํานวน 1,000 ตัว เทากับ 473 กรัม จะไดมีการ
วิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือหาคาของ ผลของการเปลี่ยน
อาหารที่กินเปนน้ําหนักตัว และการเปลี่ยนอาหารที่
ยอยไดเปนน้ําหนักตัว เพ่ือจะไดความสัมพันธ
ระหวางน้ําหนักอาหารที่กินกับน้ําหนักตัวของ
จิ้งหรีดที่เพ่ิมขึ้น 
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