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บทคัดยอ 

ไดศึกษาหาเทคนิคและวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชสมุนไพร และพืชพื้นบานในสภาพเย็น
ยิ่งยวดในไนโตรเจนเหลว ณ อุณหภูมิ -196°ซ  เมล็ดพันธุ ที่ผานการเก็บรักษาในสภาพดังกลาวเปน
เวลานานกวา 4  ปยังคงมีเปอรเซ็นตการงอกเทากัน หรือเหนือกวาเมล็ดปกติ  เมื่อนําเมล็ดพันธุ
ถั่วฝกยาว 15 พันธุ ไปปลูกเปรียบเทียบในแปลงทดลองระหวางตนแม และลูกชั่วที่ 1 ของเมล็ดพันธุที่
ผานการเก็บรักษาในสภาพเย็นยิ่งยวด ไมพบความแตกตางของการเจริญเติบโตของตนกลาและการออก
ดอก หลังการเก็บเกี่ยวไมพบความแตกตางคุณภาพและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ ขณะนี้โครงการได
ทําการเก็บรักษา เมล็ดพันธุพืชผักพื้นบาน  ขาวพื้นบาน  และพืชสมุนไพร  ไมยืนตน  ไวในถังบรรจุ
ไนโตรเจนเหลว  จํานวนมากกวา 100 ชนิดพืช  รวมทั้งสิ้น 401 เชื้อพันธุ และไดบันทึกลักษณะประจํา
พันธุไวใน ระบบฐานขอมูล  

 
คําสําคัญ:  พืชพื้นบาน  เก็บรกัษา  ยาวนาน  ไนโตรเจนเหลว 
 
 
Abstract 

Cryopreservation techniques were conducted using seeds of several kinds of medicinal 
and native plant kept in liquid nitrogen (-196°C) for long term storage of germplasm.  After four 
years storage in liquid nitrogen, the seeds still keep in normal growth of seedlings  and their 
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percentage of germination in average were improved.  After 4 years keeping yard long bean 
seeds in liquid nitrogen tank, fifteen cultivars were sown in the field comparing with their 
progeny in first generation (F1) seeds.  There were no difference between them of neither flower 
and pod color nor pod size and shape. One hundred kinds of plants included 401 accessions 
were being collected in storage tank and database. 
 
Key words: local seeds, storage, long term, liquid nitrogen  
 
 
บทนํา 

ในประเทศไทย มีลักษณะของอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธอากาศสูง ทําใหเมล็ดพันธุมี
ความชื้นในเมล็ดสูงที่จุดสมดุล  ทั้งสองปจจัยทําให
เมล็ดพันธุพืช เส่ือมความงอกอยางรวดเร็ว  การลด
ความชื้นในเมล็ด และบรรจุในภาชนะปดผนึก ก็
สามารถชะลอความเสื่อมของเมล็ดไดบาง  (ภาณี 
ทองพํานัก และคณะ, 2539)  การเก็บรักษาเมล็ด
เชื้อพันธุกรรมพืช แมวาจะเก็บรักษาไวในโรงเก็บ
ในสภาพควบคุมความชื้นสัมพัทธตํ่ากวา 50% 
อุณหภูมิ 10-150°ซ  ก็ยังจําเปนตองนํามาปลูกเพ่ือ
สืบทอดพันธุ และรักษาความงอกอยางนอยปเวนป 
หรื อแม ว ามี การ เก็ บรั กษาในระยะยาวตาม
มาตรฐานสากล คือ อุณหภูมิ -180ซ  และความชื้น
สัมพัทธ  <40%  ความชื้นในเมล็ดพันธุ 4-6%  ก็
ยังมีขบวนการ  metabolism และความมีชีวิตของ
เมล็ดยังลดลงได (International Board for Plant 
Genetic Resources, IBPER, 1976) ทําให
ส้ินเปลืองเมล็ด และมีความจําเปนตองนํามาปลูก 
เพ่ือสืบทอดพันธุเชนกัน ซึ่งเมื่อนํามาปลูกบอยครั้ง 
จะทําใหพันธุกรรมเปลี่ยนแปลงไปได เนื่องจากผล
ของสภาพแวดลอม เชน โรค  แมลง  ในขณะการ
เจริญเติบโต  (Allard, 1970) ยังตองสูญเสีย
คาใชจาย และตองการนักวิชาการเฉพาะดานใน
การปลูกดูแลรักษาและเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ รวมถึง
การปรับปรุงสภาพ และการเก็บรักษาเมล็ดพันธุให
ถูกตองตามหลักวิชาการ 

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ เปนเวลายาวนาน
ภายใตสภาพเย็นยิ่งยวดในไนโตรเจนเหลว ณ 
อุณหภูมิ -1960ซ  ซึ่งสามารถหยุดปฏิกิริยาทาง
ชีวเคมี การยอยสลายและการแบงเซลลโดยสิ้นเชิง  
เมื่อละลายเกล็ดน้ําแข็งออก  เมล็ดพันธุพืชที่เก็บก็
ยังคงมีชีวิตดังเดิม โดยไมมีการเสื่อมความงอกหรือ
กลายพันธุ เพราะไมตองนําเมล็ดไปปลูกเพ่ือสืบ
ทอดพันธุ ในชวงเวลาของการเก็บรักษาพันธุแต
อยางใด เปนการลดปญหาการกลายพันธุในตัวของ
พืชเอง หรือลดการปนของพันธุ อันเนื่องจากการ
ผสมขามตนหรือขอผิดพลาด จากการปฏิบัติงาน
ของผูปฏิบัติเอง  วิธีการดังกลาวจะชวย อนุรักษ
พันธุกรรมพืชไมไดสูญหาย หรือถูกทําลายไป โดย
ภัยธรรมชาติ หรือโรคแมลง  หรือการกลายพันธุ  
สะดวกตอการใชและไมเปลืองเนื้อที่  สามารถเก็บ
รักษาเมล็ด 216 หลอด หรือเทียบเทากับ 216  
ตัวอยาง ในถังบรรจุไนโตรเจนเหลวปริมาตร  35  
ลิตร  โดยไมตองใชกระแสไฟฟา สามารถทําได
แมแตในสภาพสถานที่ทุรกันดาร ไมมีไฟฟาใช  
ประหยัดคาใชจาย และแรงงานในการเก็บรักษาเชื้อ
พันธุกรรมพืช  แทนการเก็บรักษาในหอง ควบคุม
คุณภาพใตจุดเยือกแข็ง  ซึ่งตองการคาใชจายสูงใน
เรื่องกระแสไฟฟา 
 

ในเรื่องการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ เปนเวลายาว 
นานภายใตสภาพเย็นยิ่งยวดนั้น Sakai and  
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Noshiro (1975) ไดเริ่มทําการศึกษาการเก็บรักษา
เมล็ดพันธุพืชบางชนิด ตอมา Stanwood และ 
Bass (1981) ไดทําการเก็บรักษาเมล็ดเชื้อ
พันธุกรรมทั้งพืชไร  พืชสวน  ไมดอก และไมยืนตน
ไดสําเร็จมากกวา 120  ชนิด  สําหรับในประเทศ
ไทย คณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยและสรุปผลการ 
วิจัยเมล็ดพันธุพืชผักทุกชนิด  เชน  แมงลัก  พริก  
มะเขือเทศ  กระเจี๊ยบเขียว  แตงกวา  แคนตาลูป  
กวางตุงดอก ผักคะนา และถั่วฝกยาว เปนตน 
สามารถเก็บรักษาในสภาพเย็นยิ่งยวดในไนโตรเจน 
เหลว  ซึ่งมีอุณหภูมิ -196°ซ เมื่อตองการใชทํา
พันธุ จึงนําออกมาจากถังไนโตรเจนเหลว แลว
นําไปเพาะปลูกไดทันที (ภาณี ทองพํานัก  และ
คณะ, 2542) นอกจากนี้ไดทําการศึกษาวิจัย เก็บ
รักษาเฉพาะสวนที่มีชีวิตในเมล็ดพันธุ ซึ่งเรียกวา 
คัพภะ  (embryo) ในไนโตรเจน เมื่อตองการไปใช
ทําพันธุ ตองผานขั้นตอนการนําไปเพาะเล้ียง บน
อาหารสูตร MS ยายกลาลงอนุบาลในวัสดุปลูกให
แข็งแรง  จึงนําไปปลูกในแปลง ชิ้นสวนนี้มีขนาด
เล็กจิ๋วทําใหประหยัดพ้ืนที่ โดยทดลองในถั่วเหลือง
และถ่ัวเขียว  (ภาณี ทองพํานัก และคณะ, 2541)  
สําหรับเมล็ดพันธุ ถ่ัวฝกยาว สามารถเก็บรักษา
คัพภะได  200  ชิ้น (เปนสวนมีชีวิตของเมล็ดพันธุ
ถ่ัวฝกยาว 200 เมล็ด) ใน cryotube  ขนาด 1.5  
มิลลิลิตร เพียง 1 หลอด แทนการเก็บรักษา เมล็ด
ถ่ัวฝกยาว 200 เมล็ดซึ่งตองใชหลอดบรรจุขนาด

เดียวกันถึง 50 หลอดเลยทีเดียว ในป 2541-2542  
ไดนําเมล็ดพันธุถ่ัวฝกยาว ที่ผานการเก็บรักษาใน
สภาพเย็นยิ่งยวด ไปทดสอบในแปลงปลูก และ
บันทึกลักษณะการ เจริญเติบโต และลักษณะ
ประจําพันธุ เปรียบเทียบเมล็ดพันธุปกติ พบวา
เมล็ดพันธุเหลานั้น สามารถนํามาปลูกและสืบทอด
พันธุไดอยางไมมีการเปล่ียน แปลงพันธุ (ภาณี 
ทองพํานัก และคณะ, 2542)  ในชวงป 2546-2548 
นี้ ไดขยายการวิจัยการเก็บรักษาสมุนไพร และพืช
พ้ืนบานตาง ๆ   

 
 

อุปกรณและวิธีการศึกษา 
นําเมล็ดที่เก็บ มาทําความสะอาด ผึ่งแดดให

แหงจากนั้นจึงนําเมล็ดพันธุบรรจุในหลอดพลาสติก 
ที่ทนอุณหภูมิไดถึง -200°ซ  แลวนําไปเก็บรักษา
ในไนโตรเจนเหลว เปนเวลา ตาง ๆ กัน 1 - 4 ป   
จึงทําการสุมบางสวน นําเมล็ดทดสอบความมีชีวิต 
โดยนํามาละลายเกล็ดน้ําแข็งที่อุณหภูมิหอง (25° 
ซ) เปนเวลาอยางนอย 12 ชั่วโมง จากนั้นจึงนํา
เมล็ดพันธุดังกลาวมาทดสอบเปอรเซ็นตการอยูรอด
ตามวิธีการของ International Seed Testing 
Association, ISTA (1993)  เพาะในทรายหรือดิน 
ขึ้นอยูกับชนิดพืช ในกลองพลาสติกวงกลมขนาด 
กวาง x สูง เทากับ 13 x 4 ซม. 

  
 

Dried and sealed in cryotube LN tank, -196 oC Seeds 
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ผลและวิจารณผลการศึกษา 
เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน และสมุนไพรที่เก็บ

รักษาไวในไนโตรเจนเหลว ณ อุณหภูมิ -1960ซ  
เปนระยะเวลาตางกัน  ต้ังแต  1 - 4  ป    พบวา 
เมล็ดพันธุเหลานั้น  ยังคงงอกและเจริญเปนตนกลา
ปกติ และบางชนิดมีเปอรเซ็นตการงอกสูง ขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับเมล็ดปกติ เชน ผักกาดหอมปอม  
เมล็ดพ้ืนบานจากจังหวัดเชียงใหม  เมล็ดพันธุ
มะละกอ มีเปอรเซ็นตการงอกต่ํากวาเมล็ดปกติ 5%  
เมล็ดพันธุมะขามเทศ มีเปอรเซ็นตการงอกสูงขึ้น
กวาเมล็ดปกติ  15 - 20 %  สําหรับเมล็ดพันธุไม
ยืนตน  เชน  จามจุรี  มีการงอกสูงขึ้นกวาปกติ 
รอยละ 50 เปนตน สันนิษฐานวา  ความเย็นยิ่งยวด 
มีสวนไปทําลายอายุการพักตัวของเมล็ดพันธุที่มี
เปลอกหุมเมล็ดหนา ดังเชน เมล็ดพันธุประดู มี

ปญหาเมื่อนําไปเพาะปลูกในสภาพเหมาะ- สมก็ไม
งอก หลังการเก็บรักษาในไนโตรเจนเหลวแลว
พบวา มีเปอรเซ็นตการงอกเฉลี่ย 70%     อยางไร
ก็ตามภายใตสภาวะการเก็บรักษาวัสดุใด ๆ  ใน
ไนโตรเจนเหลวเพียง  1  ชั่วโมง เทียบไดวา  เก็บ
รักษาไวเปนเวลาลานป  (Standwood and Bass, 
1981)  ในที่นี้ไดทําการทดลองเพื่อตอบคําถาม  
และข อข อง ใจ   ซึ่ ง พิ สู จน ได ตามสมมติ ฐาน  
เนื่องจากวา  ทันทีที่เมล็ดถูกหยอนลงไปสัมผัสกับ
ไนโตรเจนเหลวในถังบรรจุ ทุกสวนจะแข็งตัวเปน
น้ําแข็งทันที  และไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทาง
สรีระและชีวเคมี เมื่อเมล็ดนั้นไปปลูกก็จะงอกเปน
ตนกลาปกติได (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1:  Percentage of seed germination before and after storage in liquid nitrogen for either one 
hour or longer period. 

Sample 
No. 

Kind of plants Code  
number 

Germination 
before  LN, 

% 

Germination 
one hour 

after LN, % 

Germination, 
% 

storage 
period, 
years 

1 Phaseolus  vulgaris KPS-1 96.5 98 90 3  
2 Phaseolus  vulgaris KPS-2 91 96.5 100 3  
3 Phaseolus  vulgaris UT 1 91 90.5 100 3  
4 Glycine max  OCB 98 80 85 3 
5 Glycine max DK 96.5 86.5 85 3 
6 Glycine max Kaori 55 - 40 1 
7 Glycine max No 75 60 - 60 1  
8 Glycine max No 292 58 - 70 1  
9 Pithecolobium dulce มะขามเทศ A 1 90 90 95 5 
10 Pithecolobium dulce มะขามเทศ A 2 0 - 50 4  
11 Pithecolobium dulce มะขามเทศ A 7 87 - 100 1  
12 Pithecolobium dulce มะขามเทศ A 12 100 - 90 1  
13 Pithecolobium dulce มะขามเทศ A 13 47 - 70 4 1/4 
14 Carica papaya  MO 1 65 - 60 2  
15 Carica papaya   MO 3 75 70 70 2  
16 Carica papaya   MO 4 95 90 90 2  
17 Carica papaya   MO 8 70 80 80 2  
18 Carica papaya FT 3 95 95 93 4 1/4 
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Sample 
No. 

Kind of plants Code  
number 

Germination 
before  LN, 

% 

Germination 
one hour 

after LN, % 

Germination, 
% 

storage 
period, 
years 

19 Carica papaya FT 7 90 100 100 1  
21 Crum opticum  ผักชีลาว SUT 1 73 90 90 1  
22 Cucumber sp  แคนตาลูป CR 1 78.5 79.5 70 4 1/4 
23 Milingtonia hortensis  ปบ PP 1 30 - 20 1  
24 Caesalpinia pulcherrima         

หางนกยูงไทย 
KB 4 80 60 80 1  

25 Bauhinia malabarica  สมเสีย้ว SS 2 34 70 70 1  
26 Samanea saman  จามจุร ี JJR 1 20 37.5 70 1  
27 Pterocarpus macrocarpus  ประดู PD 2 0 60 60 1  
28 P. macrocarpus  ประดู PD 3 0 80 80 1  
29 Cassia bakriana  กัลปพฤกษ  KLP 1 20 20 20 4  
 

เมื่อสุมตัวอยาง เมล็ดพันธุถ่ัวฝกยาวจํานวน 
50 พันธุ ที่เก็บรักษาไวในไนโตรเจน เหลว เปน
ระยะเวลา 4  ป ปลูกเปรียบเทียบกับลูกชั่วที่1 ใน
แปลงทดลอง  ไมพบความแตกตาง  ของการ
เจริญเติบโตของตนกลาและชวงเวลาการออกดอก 
สีของดอก ดังแสดงใน ตารางที่ 2  หลังการเก็บ
เกี่ยว ไมพบความแตกตางคุณภาพ และความ
แข็งแรงของเมล็ดพันธุ  ผลการทดลองนี้สนับสนุน

ผลการ วิจัยในถั่วเขียว (Tongpamnak et al., 
2000a) และในถั่วฝกยาว (Tongpamnak et al., 
2000b) ไมมีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 
ระหวางเมล็ดปกติ และเมล็ดที่ เก็บรักษาไวใน
ไนโตรเจนเหลว โดยการตรวจสอบดวยลายพิมพ 
AFLP (Amplified Fragment Length Polymor- 
phism) 

 
ตารางที่ 2:  Comparing plant type character between mother plants and F1 plants of fifteen yard long 
bean cultivars. 

Cultivar 
code 

LN seeds of 
Female/F1 

Germination, 
% 

50%  lowering 
date 

Pod 
wt., gm 

Pod 
length, cm 

Pod 
size 

Pod color 

ST1 LN female 91 35 20.1 53.9 83/66 light green 
ST1 LN -F1 92 36 19.48 54.1 82/67 dark green 
ST2 LN female 93 32 13.99 40.9 76/62 light green 
ST2 LN -F1 89 32 13.48 39.7 77/63 light green 
KU8 LN female 90 34 15.9 54.9 75/63 light green 
KU8 LN -F1 88 34 16.02 56.3 76/64 light green 

RW24 LN female 93 37 22.38 59.1 80/70 light green 
RW24 LN -F1 91 39 21.46 60.2 80/71 light green 
CO8 LN female 92 38 16.35 47.9 74/62 light green 
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Cultivar 
code 

LN seeds of 
Female/F1 

Germination, 
% 

50%  lowering 
date 

Pod 
wt., gm 

Pod 
length, cm 

Pod 
size 

Pod color 

CO8 LN -F1 96 39 15.98 48 76/63 light green 
KIP15 LN female 89 38 18.94 57.1 75/63 light green 
KIP15 LN -F1 90 39 19.04 56.5 74/62 light green 

 
ในปจจุ บันมี เม ล็ดพันธุ พืช พ้ืนบ าน  และ

สมุนไพรมากกวา 100  ชนิด  (species) 400 เชื้อ
พันธุ (ตารางที่ 3) ตัวอยางเชน ฟกทอง แตงไทย 
ตําลึง มะแวงขม มะแวงกอ พริก พริกชี้ฟา พริก
ขี้หนูหอม พริกขี้หนูสวน มะระขี้นก มะระขี้นกลูก
กลมเล็ก มะเขือเปราะ มะเขือกรอบ มะเขือขางลาย
กรอบ ถ่ัวฝกยาว งาขี้มอน งาขาว งาดํา ผักขี้หูด 
ผักหอมปอม ผักกาดหัว ผักกาดเขียว มะเขือเทศ 
ดอกขจร กระทกรก กระทกรกแมว ยอโนนิ ยอ
พ้ืนบาน หางปลาหลด โหระพาชอยาว แมงลัก 
แตงกวาผลสี่เหล่ียม ฟกผลสี่เหล่ียม ฟกลูกดก ขาว
ไร-ขาวเจา ขาวนา-ขาวเจา ขาวนา-ขาวเหนียว ขาว
ไร-ขาวเหนียว มะแวงเครือ มะแวงบก แคฝรั่ง 
พฤกษ จามจุรี จามจุรีสีทอง กัลปพฤกษ  มะขาม
เทศหวาน มะกลํ่าตาควาย มะกล่ําเผือก ชงโค 
สมเส้ียว ชมพูพันธุทิพย ราชพฤกษ เพกา ปบ ภู
จอมพล หางนกยูงไทย หางนกยูงฝรั่ง ย่ีเขง ยานาง
แดง ขี้เหล็ก อินทนิล ทรงบาดาล ประดู ทองอุไร 
คราง ตันหยง ตะแบก โนราห โมกมัน สัตบัน 
สมปอย จําปาเทศ เปนตน โครงการไดรับการ

สนับสนุน  การเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ   จาก
โรงเรียนตาง ๆ ทั่วประเทศที่เปนสมาชิกโครงการ
สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน ภายใตโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  และ
จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตนาน ได
รวม มือในการเก็บรักษา และจัดทําฐานขอมูลขาว
พ้ืนบานจํานวน  188 สายพันธุ  นอกจากนั้น  เมื่อ
มีโอกาสเดินทางไปสัมมนา ไดเก็บรวบรวมเมล็ด
พันธุถ่ัว และมะละกอจากประเทศเคนยา  จํานวน  
15  ชนิดพืช   รวม 21  เชื้อพันธุ 

 
นอกจากนั้น งานเทคโนโลยีเมล็ดพันธุพืช ได

จัดอบรมเรื่อง การผลิตและควบคุมคุณภาพ เมล็ด
พันธุพืชในระบบ GAP เกษตรอินทรีย และเกษตร
ย่ังยืน ซึ่งครอบคลุมถึงเทคนิคและวิธีการเก็บเกี่ยว
ปรับปรุงสภาพ และเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืน 
บาน แกเกษตรกร และการเก็บรักษาเมล็ดพันธุใน
สภาวะเย็นยิ่ง ยวด แกบุคลากรภาครัฐ และเอกชน 
ที่มีหนวยงานปรับปรุงพันธุ 

 
 
ตารางที่ 3:  Number of seed accessions stored in liquid nitrogen tank   

Plant Groups Number of species (Kinds) Accession numbers 
Local vegetables 37 99 
Local rice 4 188 
Medicinal Plant and Tree 44 93 
Local seeds from Kenya   15 21 
Total 100 401 
 



การประชุมวิชาการทรัพยากรไทย : สรรพสิ่งลวนพันเกี่ยว  (ภาคโปสเตอร  หนา 366-372)                                                              372 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ ในสภาวะเย็นยิ่งยวด

ในไนโตรเจนเหลว สามารถทําไดในเมล็ดทุกชนิด
ในกลุม  Orthrodox  ไดแก  เมล็ดพืชผักพ้ืนบาน 
สมุนไพร และไมยืนตนที่ทนตอสภาพแหง  หรือ
สภาพการสูญเสียความชื้น  เมล็ดที่ไดรับการเก็บ

รักษาในไนโตรเจนเหลวยัง คงงอกเจริญเติบโตเปน
ตนปกติ และอายุการพักตัวจะถูกทําลายไป เมื่อ
ผานการเก็บรักษาในสภาพเย็นจัด ภายใตสภาวะ
เย็นยิ่งยวด ไมมีการเปล่ียนแปลงลักษณะทาง
พันธุกรรม ของเมล็ดพันธุกรรม 
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